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iAnota con nuevas destrezas!

Registro de actividades de Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales

Cada vez que su hijo/a pase cinco minutos o mas practicando

destrezas activamente con un miembro de la fFamilia, invitelo a
colorear un espacio en el sendero. Cuando su hijo/a marque un
gol, jcelebre!

Asegurate de
refrescarte
después de

practicar.

Es importante
beber mucha
agua.

~ Solo unos minutos d
juego varias vece

la semana mejoran
las destreza

N

La repeticion es clav’
Hacer un baile bobo para generar confianz
desarrolla coordinacion y desarrollar

y Fuerza. jAdemas es destreza
divertido!

¢Has comido
fruta hoy?

iVaya! Tienes
excelentes
movimientos.

No necesita

ateriales costoso
para practicar
astrezas de Atlets:

Las actividades de
"~ Atletas Jovenes
ayudan a los
inos/as a ganar
confianza
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iSigue movién-
dote y sonriendo!



